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PLAN DE TRABAJD

» NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar la Estrategia "iCuentame!” con el objetivo principal de brindar apayo
emocional y orientacidén en salud mental a la poblacién del municipio de Soledad,
en los cursos de vida (Adolescencia, juventud, adultez y vejez) enfocados en todos
los entornos (Educative, Comunitario, Hogar, Institucional, Laboral)

» Objetivo de la actividad
El objetivo principal de la estrategia "iCuentame!" es brindar apoyo emocional y
orientacion en salud mental a la poblacidn del municipio de Soledad, en diferentes
tursos de vida y entornos.

Al intervenir mensualmente a la poblacion objeto, se busca:

1. Brindar apoyo emocional: Proporcionar un espacio seguro y confidencial para gue las
personas puedan expresar sus emaociones y sentimientos.

2. Orlentacion en salud mental: Proporcionar informacion y orientacion sobre salud mental,
incluyendo |a identificacion de signos y sintomas de problemas de salud mental.

3. Fomentar la resiliencia: Ayudar a |as personas a desarrollar habilidades para afrontar
desafios y problemas de manera efectiva.

4. Promover la salud mental: Promover la salud mental y el bienestar en la comunidad,
reduciendo el estigma ascciade a los problemas de salud mental.

= Temas a tratar durante la actividad

Salud mental, manejo de emociones
= Duracion de la actividad y distribucion del tiempo
Ejemplo
Duracion 120 minuto
5 minutos:  Bienvenida y presentacion
10 minutos; introduccion de las tematicas
30 minutos:  presentacion de informacion sobre la estrategia
20 minutos: Partiapacion de los actores presentes y atencion individualizada
10 minutos: Reflexion

Direccitn: Carrars 40 33-06 Selecsa, arsqtica, Coigrhis EEEH ETAH [A
Telane; <37 ERFIQSN] info@msternointan i gov.oo ] nE snl_un
www. matermointansilgoy.oo
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=~ A que poblacion y cantidad de personas va encaminado la actividad
A el sector educativo, Comunitario, Hogar, Institucional, Laboral

» Logistica de apoyo
+ Folletos

» Como lo voy hacer
Introduccion a la estrategia “iCuentame!™: Presentacion de la estrategia y su objetivo
principal.
Importancia del apoyo emocional: Importancia del apoyo emocdional en la salud mental y el
bienestar.
Habllidades para brindar apoyo emocional: Habilidades y técnicas de apoyo emodional
efectivo.
Recursos y servicios de apoyo: Presentacion de servicics de apoyo personalizado e
individuales.
Eiercicios practicos: Ejercicios practicos para aplicar habilidades de apoye emaocional.
Testimonios: Testimonios de personas que han recibido apoyo emocional a través de [a
estrategla “jCuentame!”,

Las habilidades para la vida son un concepto gue fue propuesto por la Organizacion Mundial
de |a Salud (OMS) en el afio 1993 y ha sido referente para guiar acciones de educacion sodio
emocional en ambitos educativos. Las habilidades para la vida que considera la OMS
indispensables.

Habilidades emocionales

Empatia: “Ponerse en la piel” de las otras personas para comprenderlas mejor y responder
de forma solidarla, de acuerdo con Ias drcunstancias.

Manejo de emociones y sentimientos: Comprender mejor lo que sentimos implica tanto
escuchar lo que nos pasa por dentro, como atender al contexto en el que nos sucede.

Manejo de tensiones y estrés: |dentificar las fuentes de tensidon y estrés en |a vida cotidiana,
saber reconocer sus distintas manifestaciones y encontrar vias para eliminarlas o, al menos,
contrarrestarlas de manera saludable

Direeeidn: Dariern &0 33-06 Saledad, Anldntics, Cedembila EE:HETAH iA
Talifona: +57 HIRF93083] Infe@matemnainfaniilgow.co I DE 5«“'—”“

W mate rnoinfatil gov.co
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Habilidades sociales

Comunicacion asertiva: La persona gue se comunica asertivamente expresa con daridad lo
gue piensa, siente o necesita, teniendo en cuenta los derechos, sentimientos y valores de sus
interlocutores.

Relaciones interpersonales: Conservar relaciones interpersonales significativas, y ala vez

ser capaz de terminar aguellas gue bloguean el crecimiento personal.

Manejo de problemas y conflictos: aceptar los conflictos come motor de la existencia
humana, dirigiendo nuestros esfuerzos a desarrotlar estrategias y herramientas que parmitan
manejarios de forma creativa y flexible

Habilidades cognitivas

Autoconocimiento: Consiste en captar nuestro ser y personalidad. Saber de qué fortalezas
dispongo y con qgué carencias y debilidades cuento.

Pensamiento creativo: ver |a realidad desde perspectivas diferentes que permitan inventar,
crear y emprender con originalidad.

Toma de decisiones: Decdir significa actuar proactivamente para marcar & rumbo de la
propia vida; para hacer que fas cosas sucedan en vez de limitarse a dejar gue ocurran como
consecuencia del azar.
Pensamiento critico: Analizar experiencias e informadidn y ser capaz de llegar a conclusiones
propias.

Enfoque en diferentes entornos:

Educative: Brindar apoyo emacional y orientacion en salud mental a estudiantes y educadores
an entornos educativos.

Comunitario: Ofrecer apoyo emocional y orientacion en salud mental a miembros de la
comunidad en entornos comunitarios.

Hogar: Brindar apoyo emocional y orientacion en salud mental a familias y cuidadores en el
hogar.

Institucional: Ofrecer apoyo emocional y orientacion en salud mental a personas en
Instituciones, como hospitales y centros de atencidn,

Oireccion: Carrara &0 33-08 Soladad, Anantics, Cokambssy SE:H E‘TM‘A

Tal#fang: +57 GOSA90EIE infofmatemainfanti] gov.o | DE SALUD
woanw msernoirdntil gov.co
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Laboral; Brindar apoye emocional y orlentacion en salud mental a trabajadores v
empleadores en entaornos laborales

Estrategias para cuidar la salud mental

Autoconocimiento: Conocer tus emodiones, pensamientos y comportamientos para entender
mejor tus necesidades.

Gestidn del estrés: Desarrollar habilidades para manejar el estrés y la ansiedad de manera
efectiva.

Comunicacion efectiva: Comunicarte de manera efectiva con los demas para expresar tus
necasidades y sentimientos.

Cuidado fisico: Cuidar tu salud fisica a través de una dieta saludable, ejercicio regular y
sufidente descanso.

Apoyo social: Buscar apoyo social de amigos, familiares o profesionales de la salud mental
cuando lo necesites.

Beneficios del cuidado de la salud mental

Mejora del bienestar: El cuidado de la salud mental puede mejorar tu bienestar general y
calidad de vida.

Aumento de la resiliencia: El cuidado de la salud mental puede ayudarte a desarrollar
resiliencia y a afrontar desafios de manera efectiva Prevencion de problemas: El cuidado de
la salud mental puede prevenir problemas de salud mental y redudr el riesgo de desarroliar
frastornos mentales.

Direcoide: Carreva 30 553-06 Soledad, Atlanticn, Coambia SECR ETAH"A
Tetitfono; +57 SO53990831  dedrmarerratnfantil gv.co | DE SALUD
waw. miternoinfentl govece
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ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART
33, LEY 1438 DE 2011 ART 6y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA
SECRETARIA DE SALLID MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERND
INFANTIL DE SOLEDAD.

ACTIVIDAD: implementacidn de la estrategia “Cuéntame”, cuyo objetivo principal es brindar
apoyo emocional y orientacion en salud mental a la poblacian del municipio de Soledad, en los
diferentes cursos de vida [adolescencia, juventud, adultez v vejez) v en todos los entarnos
{educativo, comunitario, hogar, institucional y laboral).

LOGROS: Las intervenciones en salud mental realizadas en instituciones han demostrado
resultados positivos en la reduccidn de sintomas de ansiedad, depresiGn v estrés an
adolescentes, Estas acciones permiten a los estudiantes fortalecer sus habllidades emocionales
¥ sociales, mejorar [a gestion de sus emociones ¥ promover un ambiente escolar inclusivo v
armonico,

DESCRIPCION METODOLOGICA: La actividad inicio resaltando la importancia de conocer
herramientas basicas de educacion emocional, fomentande e autoconocimiento v fa
autorregulacion emocional, Asimismo, se promovid la prevencion del suickdio, 1a comunicacion
asertiva, el apoyo entre pares y la blsqgueda de ayuda profesional cuando sea necesario.

La jornada contd con &l acompafiamiento de un psicologo, quien apoyd la toma de registros
fotograficos, ta entrega de material pedagdgico vy la orientacion sobre |a ruta de atencidn en
salud mental. Durante |z actividad se desarrollaron ejercicios de reflexion colectiva,
reconocimiento de emoclones, analisis de estigmas en torno a la salud mental ¥ iz valoracion
del cuidado emocional.

LUGAR: |.E FRANCISCO JOSE DE CALDAS

FECHA: 07 DE MOVIEMERE DEL 2025

ENTORNO: COMUNITARIO

POBLACION OBJETO: ADOLESCENCIA Y JUVENTUD,

Fara reayvor constancia firman

ﬁ —
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CODRDENADORA PIC

CEL 3003682685

Dirwcoidr: Carrers 40 13-06 Soleded, Acliniion, Colormbls
E:S 3 H‘EMETAHIA Tkl 57 BOGFIR0ANT iInherl@mMerhomentl, gov.co

C.JL;} DE SALUD W e Berain fentll gov. oo
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CERTIFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

Por medio de la presente se cerifica que se realizd la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR  DIMENSION PIC 2025 del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajc el numero SS-CIADM-2025-001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIC DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: V- MES DE NOVIEMBRE

2. ITEMS: 25

PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

3. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar la Estrategia "|Cuentame!" con el objetivo principal de brindar apoyo
emocional y orientacidn en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad, en los
cursos de vida (Adolescencia, juventud, adultez y vejez) enfocados en todos los

entornos (Educative, Comunitanio, Hogar, Institucional, Laboral)

4. FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DEL 2025

- :ﬁ'bf 2, -
SINDY MEJ . [.r
CC.

JEFE DE SALUD PUBLICA

ALCALDIA MUNICIPAL OE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrid la ilusidn,
Sodedad, Colombia. www . soledad-atiantico.gov.co
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Institucion: T .£ . Flaczoen loGEe (e Ouloas
Direccion: L-U'I'- 30 *EQ&EQ

Barrlo:_(Bad@ecy £ Tucsns
E. 5.

Cordial Saluda

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en fa Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De
011 Art B Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, solicita a usted su colaboracion
¥ capacidad de liderazgo para Incentivar y sensibilizar a su comunidad en la participacion de
actividades educativas y estrategias |EC, facilitdndonos eéspacios para el desarmolioc de estas
actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital Materna
Infantil Cludadeia Metropalitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al mejoramiento de
la Salud de la poblacidn a través de |a promocidnen Salud,

Actividad a Desarrollar: e sexrrsl b Mo o5t @redfin Guancane an of oliosiy

Priveifal ok brinder ‘afets Grectoral & (it i, go Salod tanl 5 o Ll
L wcozeb i e ol o oy Suiss Byl Selod sl o S llocit
Yy ll__l:.J'u_ﬁ-F] 1.r.$=_-.-r¢rz.a"|:*_'i dia TEEES 1B an T aas e WEnt (0D, Chrryes 2 ﬁl._qr it o n.:,
T aned ] (| Y IO, YA T -

Cantidad de personas a intervenir: = ()

Responsables: {:Jﬁ {;,E’ cepf | i’%g&g& eln Qg

Fecha Realizacién actividad: 3 cle I0U en b e 20105 rﬁ 54 Hgﬂf’ﬁb\y‘ﬁ (e cﬁ
Hora: 08 30an. g 22 -?J_Cg‘/ﬂf?/ ﬁ;{_ffﬁ*’-
?'.e./ 20 S HFTTE

Agradeciendo su colaboracidn y pronta respuesta

Alentamente,

h’f;/r;r&“:. AR Ih'rm“ Ld

Coordinadora Plan Dhe Salud D2 Intervenciones Colectivas

[Hretindd: Carera & 33-0€ Soledad, Azlantico, Coleembia
Telgtoro: +57 GO5393083L o@@matemardani@ gov.ca
w matereonlactl] goe co

SECRETARIA in e
sECReTAR 0 |
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacion General

Fecha: _ 4 e MNoUlewnle 2025
wgar:_T.€. Feawcssen 08 Calpas
Hora Inicio: f'?r CD B Hora fined: _dn 250 Pu
Ambito: LB Rw D EMtomo: TRET
PROGRAMA: o ipnatn Soeial y St _J..-,.:Jr Fl. -
Participantes: -

51 rllfz:-..-..*sefn

: D o vy, [ g.ﬂﬁ.;ﬂﬁ.ﬁ.ﬂr’_&E & E_-!'I-I'f'-‘.l“-'l“r;:nrd-&
3 Cage-Tnle O g dida l'llu {ptar B m 5 N inluiomr g
o ; . 1

=1

B e e -Etl'— 1
|'-|'¢-_r 5 I.l'-i-|d-'5.-| B FerGipnead 4 S |

I. Responsables:

|| No. | NOMBRES Y APELLIDOS LERAA . PROFESION _FIRMA, |
|1 {Drssel{ Patapn UL USPEY |Poyenlnea (ﬂﬁseﬁ‘kga*.
2

Observaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

g IR SPELLPOS CEDULA |  CARGO |  FIRMA
A rreecdet e fpstr 3235503/ et t fifig) Aeeetl?
TELEFONO 4

Firma Veedor de Ia comunidad o su eguivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizo la actividad relacionada en el presente
documento

NOMBRES Y APELLIDOS __ CEDULA PROFESION FIRMA
JJ'JA&MED@ Tunye 10003050 | Powuls Jareth rodac
TELEFONO
|

¥ - l:- ! ‘
Y. A 3 ﬂﬁ%
Coordl PIC

Birpccidr: Carrpra 40 3306 foleddnd, Ablvtion, Cofombia

Telefong: +57 £053930831 infodimatemoinfantil goves
sEc HET.AH IA www, inatemaefanti goeon

| DE SALUD ALCALDIA «
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' , FORMATO DE ACTA —
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ey Los-
FECHA DE POZE08-30
APEDEACHON

CAPACITAC E Aeta Mo

Desarrollar a Estrategia “|Cusntamal” con of objetive principal de
brindar apoyo emocional y orientacién en salud mental a la
poblacién del municipio de Soledsd, en los cursos de vida |  EYEGUGION DEL CONTRATO NO 26
{Adolescencia, juventud, adubtez y vejez) enfocados en todos los
entornos (Educativo, Comunitario, Hogar, Instituchonal, Laborai)
ORDINARIA B
EXTRACRDINARIA O
PROCESD FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPENDENCIA
AREA
Aperura (Bienvenida y presentaciin |
Explicaciin de ks melododogia y especificaciones teonicas de fa realizacion de (3
actividad
1. Realizasin de la aclividad
TEMAS 4. Cursodevda i
£ Resultados oblenidos I
£ Recursos utiizados
7. Dbservacionas
apoys amocional v orientacidn en salsd mental 3 |3 pobiacidn del municipo
&0 bos cursos de vida [Adolescencia, juvenhad, adullez v vajez) enfocados an
OBJETIVD entomos (Educalvo, Comunitano, Hogar, Insfituconal, Labaral

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA
FECHA o PERIODO DE EJECUCION
Segan cronograma - AAAAMM-CD . |TRM 1| TRIM il TRIM IV TRIM
191172025 &
RESPOMSABLE DE LA ACTIVDAD
| NOMBRES Y APELLIDOS . ___JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGO COORDIMADORA PHC PERFIL Psicdiona con expenencia ¢ idonexdad de mis
de once {11) en el programa plan de
inferveEncicaes mlscivas
| EEEEEEE#E"“ Dinecsidn Carrara 40 33-08 Saledad, Aftangicn, ALCALDIA &
Cicdombin
Teléfono: +57 6053930831 | SOLEDAD

infod@maternoinfansl gov co
wew malsTeiniamil goy. oo

Figma 1




H 'tal SO0 E5P-FOR-0M0
ospl . FORMATO DE ACTA m——
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2 =
FECHADE Fukrey B
-'-HlﬂEAGE!_I_
_QUIENES EJECUTAN = . i
NOMERES Y APELLIDOS | GISSELL PARADADE LACRUZ | PERFIL | Psictioga con expenencia e idonedad oe mas
da sals aifos {B) en programas de conviventia
social v salud mantal.
INVITADOS (VEEDORES) L fi
| NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGD TEOLOGO - VEEDOR CIUDADAND J
| NOMBRES ¥ APELLIDOS | JINETH MEDINA CARGO VEEDOR COMUNITARID
'POBLACION OBJETO _
No de
INFANCIA ADOLESCENCIA asistentes 50 100 %
Pablacion sujsta s
INFANCIAADOLESCENCIA esparata 50
(-5 afios B-a11afos 12817 afos 18 a 26 afios 29 a 50 afos B afips y mas
0 23 7 ] 1 i

A continuacion, se adjunta cuadng de detalles

. GENERD '
= (] 18
AR g .
LE FRANCISCO E g | g g E & 2| E
JOSEDECALDAS | F M | E : n B|=
i JNEN
TOTAL 23] w | o s ]| s ]| o] o [e] o] o o] s 1]
SECRETARIA Direcckin: Carrora 40 3305 Soledad, Ataniico, ALCALDIA =
e St e o | SOLEDAD
infe:g@matemainfant] goe.co
Wi masterngintantl gov oo
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FORMATO DE ACTA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CODeid S8PFOR.0M
VERBH mz
FECHA DE

APROBACICH I0T3-008-31

Facha HI:l'EI_iﬂ DURACION LUGAR DE EJECUCION

; LE. FRANCISCO JOSE DE CALDAS
UHNagh | BRI | g - BARRIO EL TUCAN i .
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Apertura: Bienvenida y presentacian

Sa da inicio & @ acfividad en 13 cual se desarmolia (a estrategis *|Cutntamel” con ol objetive principal de brindar apoye emocional
y ofentaciin en salud mentai a la poblacitn del municipio de Soladad. an lo8 cumos de vida (Sdokescencia, juventud, aduitez v
veser) enlocados en Indos s enlomoes (Educative, Comunitario, Hogar, instihacionat, Laboral] en el bamic E) Tucan, sienda Is

B30 am

Postedormente s inicia hablando con los asistenses al evento de como lortalkeces la salud mental en sdolescanies Hvenes,

adufter y wejaz en el municipio de scleded mediante 13 promocibn de (3 paicoedpcaciin, a fraves en un espacio segqurn en

ertioma comunitario y educativa, donda también sa invio & las personas a buscar ayuda profesional y consderen que no se

encueniran bien en i salod mental, desmiificando que a los psictiogos s0lo ven quisnes pegulbiioos.

SECRETARIA

| DE SALUD

Dérscoidn Carera 40 3308 Soladad, Asanticn,
Caolombia
Tedafong, +57 0538306831
infoEmatemaintantil gey ca
whsw meaternointan®l, gov oo

ALCALDIA &

| SOLEDAD
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Hospital ) FORMATO DE ACTA roreen
| Materno Infantl PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e ia
FEGHA DE IT08-1
APRDEACION

]

Explicacion de ka metadalogia y especificaciones técnicas de la reafizacian de la actividad,

L3 actividad e @ | E Franciscs Jjosé de Caldas es coordinada con Amada Marfiner, Auxiiar adminisirative de s LE.. con
guien s& digioge & tematica a promocionar y se ke soiicita que a momenio de & acihidad S8 convoque comunidad requanda
par |3 achvidad.

Sa inicia la actividad resa%ando ka importancie de ke salud metal, prevencion de la ideacitn suicida y sobre el bulying, para asl
ganarar &n los estudiantes |a creencia que de cuider de la salud mental es importante y como esta pusde alectar a lés personas,
al Isma s& desanroia 3 raves de un cuestianano que esta dirgido & denlificar Meadion suicida y también para eciarar akgunos
téiminas ¥ concaptos que ios adolescanies y jvenes usan de manara distorskinad,

Realizacion de la actividad.

Salud Martal: es fundamental pare nuesira capacidad de pensar, senr, aprender, trabajar, eslableces relacones sigrifcalivas
y conlribulr & monco. Le sakud mental significa aigo més que |2 ausencia de rastomos mentales. Es una parte importanie y a
baze de ka azhed v el bienestar ganeral de todes. & o largo di su vida, 108 n0os, niNas, adoescenies ¥ 05 [ivenes expenmentan
diferantas niveles da salud mental y bisnestar pasitvos.

*  Ansiedad: &5 una sensacin de miedo y panico que eapenmeniamos cuando estamas prescupados, asusiados o
nervicsos por akgo.

+  Dapresitne es una experiencis en & gue ung se sienle muy "deprimide” o decaido iodo ol liempo. A menedo s desamoils
jurie con b ansiedad

«  Afaque de pandco: &5 Una sensacion repenling e inlensa de miede y arsedad qua posda resuliar sbrumadara
slermadara.

s Esirks: 0% la sensacitn de senfirse abrumads o incapaz de hacer frente & fa presidn mental o emocional. Congzea cdmo
afecta ol £shis a los nifios, nitas y sdolescentes, los signos & los gue debe prestar atencitn.

La salud mentalen comimidades winerables susie versi Maciada por tacioms como la pobreza, violancia, exclusan, 1eita de
opofunicades ¥ B5ca508 e2pacies de aepresiin emaciondl. Estas condicionss Incrementan el nesge de sufrimiento psiquco,
aslamiento, baja auloeshma y &0 casos eximemas, ideation suicda

En este condexd, 83 woanie implementar accionas prevantivas y aducalivas que promuevan al bieneslar emocional desda
edades tempranas, con nfasis en el autoconocimiento, manejo emacional, resdienca y prevencian del suicidio.

Lz egiratagia *jCudntamea’ No astis solo, be escuchamos” Se exSends a oros espacios como s bigadas de salud “Pisando j
Firme" que g8 estin raalizados en difersnies sectones del municipio para que 103 usianos de ks comunidades mas venarables
qua nd Henen |2 torma da brasiadanss 3 SU% 6)S DArA Und valorackin psicoftgics puedan ser atendidos, manera gratuita,
descanbatzada sin misrmedadns | ain distinchin de gexo, condiciédn social o cualquier caracteristica dal indiiduo. I
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Hospital FORMATO DE ACTA VERSION oz

| Materno Infantil PLAMN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE

APRORACION | 20Z2-08M

Contamas con personal idoned, capacitade en sakud mental, que estan presios @ ascuchar de Manera comprensva y sin
prejuicios es fundamental en al apoyo emociongl, se ofrece uv eapacis Sequng donde s personas PUBDEN SXDRSET 55
sanimiandos, pensamienios ¥ preccupeciones sin emor 3 ser uzgadas. Esto pueds ayudar 2 la persona a sentirse comprendids/
¥ validada en sus Bmocionss. |

Ademis de proporcionar infomaciin pracisa ¥ relevante sobee la sitascidn gue 3 parsana est enfrentanda, asi como sohne los
recLrsos v senicios disponibles para ayudana a hacer frande a la situacion, el desamalio habilidades para afrontar conficias e
la vida cotidiane y encontrar soluciones a sus problemas emocionales. Se anima a la parsona & buscar ayuda an su ied de
apowo social en famikanes, amigos u oirog recurscs de la comunidad,

Despuds de i explicaciin da la salud mantal y s estrafegia lss parsonss pesan de forra Indvidual a convarsar o aclarar alguna
prequnta sabee &l bema que requiens onentacidn psicoligica.

Sl es necesano, haver (& remisiin del usuark para que pueda acceder a servicios de saiud mental o apovs especiaizadn. Cabe
destacar que la onentackin paicosocial es imporlante, pero pusde no ser suficients, y pusde ser necasanio & tralemienio
profesional (psicologia - psiguiatria). Se da por culminads |e aclividad a las 1230 pm,

Curso de vida,
Infancia, Adelesainca,

Resultados ablemidos
Ee logm sensibdizar v educar & & pobiacian pasticipante
Recirsos utilizados
a Talenio humana
1 Goordinedos PIC
1Psicologa

b, Apoye Logistica

€. [mpresos (Material educative o de apoyo a entregar)

Pendonas
Fallatas
| EEECEHEITEEA Diecciter: Camens 40 33.06 Saladadt Atiinsco, ALCALDIA =
mm'::?ghag;mm1 | SOLEDAD
ir@matemoinianti gow.co

weew. mabemaninlfantll gov oo
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CODIGD SRR FOREND
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FIELERCER 20720830

e

+  Conlinuar con un plan de alenes perddicos de educacdn emacional en la comunidad,

v Capaciar agenles comunifanas en pimencs auhos psicokigicos

EJECUCION

:|--| - B

ha: 7 DE Moviembre de 2025

gar: L.E, FRANCISCO JOSE DE CALDAS

= ——

Hora: 8:30 am - 12:30 pm

Diesarrollar la Eslrategia " Coentame!” con el objtive principat de bindar apoyo emocional y afentaciin en sald mental a la
pobiacin del mumicoi de Soledad, €n los cursos de vida (Adolescancia, juventud, adullez y wiez) anfocados an fodas les entomos
] , Comimitano, Hogar, Irsffucional, Laboral),

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccatn: Carrera 40 3306 Scledad, Alargcn,

Colombsa
Tetddora: =57 60538308141

infesfErnatarnaintanil gov. ca
wwrw matemiainBantl gy oo

ALCALDIA &
a | SOLEDAD
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L.Er:w:m
Desarrollar |a Estrategla *Cusniame!” con el obmtivo prncipal de brndar apoyo amocional ¥ anentacian en salud menial a la

ipablacion del municipio de Soledad, en los cursos de vida (Adolescencia, juventid, aduliez y vejez) enfosados en fodos los entomos
(Educalivo, Gomunitark, Hogar, Ins$tucional, Lebaral),

Fecha: 7 DE Noviembra de 2025 Hora: 8:30 am — 12:30 pm

humm.fmnmﬁqgmnm

™ T,
Toa i

SECEEI-AHI"A' Deeccidn: Camera 40 33-08 Soledad, Alanhco, 1
DE SALUD Colombi ' ALCALDIA =
I Teldfany +57 ﬁﬂ-ﬂﬂm* 1 SULEDAD
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CONCLUSIONES '

13 ecividad ewvidencid k3 mporianca de sensibilizar sobre |8 saiud mentsl v aducer sobne jos 1é1'rnma, QUE USAN Rara o ——T
paiod mental y alguncs temines qus fos usan da forma indiecriminada sin sebar b que eao signica v o que puede mpresentar |

Sa logrd senstbiizar y empoderar a jovenes, adolescentes, adulbex v vajez respecto a sus emocionas y & la mporiancia de pedir avuda)
H fdemés, se dembaron bameras de silancio frenle al tema dal suwcidio, lo cusl es un pase esenclal en su prevencitn

Tembaen que a3 fundamental seguie dembando mikos scbre guisnes daben de i g pesacdloga ¥ gue exsien muchas ps v heramientas
pue puadan ayudar & mejorar |a zalud mantal de los soledaiiao

i EEEEEHAEE‘-‘TDHIA' Drgccidn: Carers +I]|E-3-DEEuh:d.|d. AEnlico, BLCALDIA =
Toldfono: 357 6383530831 | SOLEDAD

info@ mariemointantl gov oo
weanw. malernoiranti. gov,.co
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COMPROMISOS Fo
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o Descripeion Fecha de entrega Hufmmhu
|
TEWFD
Acti o Fecha Fechade cierrs | Hora da Ciera

[ Mo | NOMBRES Y APELLIDOS ;
U | aLicssa ARRIETA OBTEGA i COORDONADIORA FIC /W CE}
7 | GRSSELL PARADA DE LA CRLZ o PaicoLoGA | (preell thenoa 1 c.
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| Hospital :
I Materno Infantil

ACTIVIDAD No. 27

ALCALDIA =
9 | SOLEDAD



ALCALDIA &

| SOLEDAD

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente sa certifica gue se realizd la actividad a cabahdad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025° del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajp el numero SS-CIADM-2025 001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: IV- MES DE NOVIEMEBERE
2. ITEMS: 33
PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL, ¥ SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Desarollar la Estrategia "jcuéntame!” con el objetivo principal de brindar apoyo
emocional y orientacion en salud mental a la poblacién del municipio de Soledad, en los
cursos de vida (Adolescencia, juventud, adultez y vejez) enfocados en todos los

entornos (Educative, Comunitano, Hogar, Institucional, Laboral)

5. FECHA: 12 de noviembre 2025
Atentamenie,
_— hé'f g - %
SINDY HEJMl:iL:I

cC
JEFE SALUD PUBLICA

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barrid la ilusidn.
Sobadad, Colombia: www 5 oledad-atiantoo.gov .o




ACTA EJIECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, conternplado en la LEY 1122 DE 2007 ART
33, LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNG
INFANTIL DE SOLEDAD.

ACTIVIDAD: |mplementacion de la estrategis “Cuéntame”, cuyo objetivo principal es brindar
apoyo emocional y orientacion en salud mental a la poblacidn del municipio de Soledad, en los
diferentes cursos de vida {adolescencia, juventud, adultez y vejez) v en todos los entornos
{educativo, comunitaro, hogar, institucional y labaral).

LOGROS: Las intervenciones en salud mental realizadas en instituciones han demostrado
resultados positivos en la reduccion de sintomas de ansiedad, depresidn y estrés en
adolescentes. Estas acclones permiten 2 los estudiantes fortalecer sus habilidades emocionales
y sociales, mejorar la gestion de sus emociones y promover un ambiente escolar inclusive v

%:_ BrMONICD.

DESCRIPCION METODOLOGICA: La actvidad inickd resaltamdo la importancia de conocer
herramientas basicas de educacion emocional, fomentando e autoconocimiento v la
autorregulacion emocional. Asimisma, se promovio la prevencidn del suicidio, la comunicacion
asertiva, el apoyo entre pares y ia busqueda de ayuda profesional cuando sea necesario.

La jornada contd con el acompafiamiento de un psicologo, quien apoyd la toma de registros
fotogrificas, la entrega de material pedagdgico y la orientacion sobre |a ruta de atencion en
salud mental, Durante la actividad se desarrollaron ejercicios de reflexion colectiva,
reconocimiento de emociones, andlisis de estigmas en torno a la salud mental y 1a valoracion
del cuidado emocional.

LUGAR: PPL HIPODROMO
FECHA: 12 DE NOVIEMBRE DEL 2025
oy ENTORNO: COMUNITARID
- POBLACION OBIETO: JUVENTUD, ADULTEZ ¥ VEIEZ

Para mayor canstancia firman
{ \

\ _ cﬁ? e .HIL"H'_#EJ-'
- 1
JESUS CABRERA
COOROINADORA PIC ‘nl' R CIUDADAND

Z6E6

SOLEDAD

SECRET) Diveccin Carrera 40 33-05 Solegad, Atldntiog, Colomba
8 3 DE EAI.:I'HI:M Telbfana: +57 BI53930838  info@maternoinfantfl.gov.co B l ALCALDIA &
wadw, MalrnostEn ol goy oo




ALCALDLA =

| SOLEDAD

Haspital
@ Materna Infantil

Sefior(a) A!@[ éu.('f@’ff&

Direccién: _led™ A0 B %'ﬂ{f
Barrin: -—i'l‘-'li.'}ﬂﬂrﬂf'l"la-

Cordial 5aludo

La Secrelaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipuiado eén el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, comemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, tey
1438 De 2011 Art 6 y en Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, salicita a usted sy
colaboracion y capacidad de liderazgo para incentivar ¥ sensibilizar a su comunidad en I3
participacion de actividades educativas y estrategias IEC, facilitindonos espacios para el
desarrolio de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por &l equipn de profesionales de la
ESE Hospital Materno Infantif Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsite de
aportar al mejoramiento de |a Salud de la poblacidn a traves de la promocion en Salud,

\dad 3 Desarrol Mol eghalegc fuaglime 1cen of Objbivo prnyipal
Sl Y o o)
%ﬁ%ﬂ ;ﬁﬁ.ﬁaﬁm Al e £ goalocned ((gziumﬁuw
Cantidad de personas a im::mniﬁ ¢ ) LIS

resonsaies__ 0000 £5Kadr

Fecha Realizacién actividad: ___ 2. #1- 2025

.1
Hora: _EMH -1'_‘5 ) Aln_t. o " .

Ce 3] 0553
Agradeciendo su colaboradidn y pronta respuesta j &,‘ A o 30-‘9"‘"\ C.F'L
o E Atentamente,

ettt d
A ARRIETA

Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

Digccidr: Carrers 800 33-06 Soledad, Azlantice, Colombia SECR ETA.H‘A
Teidpna: 457 SOSI930031 mfo@materncirfanti gew.co I DE SALUD
wrw.matemoinfantil goe co




-—  Hospital
b vt g | Materno Infantil
e —

FO-PIC-02. V1

CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

o o informacién General . |
Facha: - W~ Q025 |
wer__ PPL_ Moodiomo |
Hora Inicio: B0 Hora final: /12,00 (0
Ambite: U rLang. Entorna: __ ¢ —oVign. ov O

| PROGRAMA: Cond Janoch E:zm#a-q H Galwa Hﬂ‘ﬁﬂﬂ

Participantes:

~ Comonded
| Dsindar afoyd emovesal

| Dbjetive:

eIk (3 Exfrabegio “jOuantame]” con et a0mesd priscpal e BrIndar spiyn emociondl ¥ onemacion en sakad mental 3 5 pomiacion oel
munictpng de Soledad, e jos cursos devals |AODESDRENCLA, [UVETHU, SOUEE Ve 2] RTITC AT AT B [0S enbeinis |TUunsm, Camunian,
Haogar, lsttucions, Labnnaly

Temas

Responsables: !

No. NOMBRES Y APELL|DOS CEDU FESION Fl |
ST Vouna (hiada g8 Pholega e
| Ofservarionds

Firma para constancia de esta actividad:

£

I N ¥ APELLIDOS CEDULA | CARGO I A i
| £ i
.F‘E %__J i;{ gﬁﬂ_.jlnjﬁﬂx___&&m&dn_! l

' Firma Veedor de la comunidad o su equivalente;
Por medio de la presente acta se da fe que se realizd la actividad relacionada en el presente
documento I
NOMBRES ¥ APELLIDOS CEDULA  PROFESION FIAMA |

Jotide Oozbuinide IS Jeg2i5edd | | fonwnl

I et ;

l SECRETARIA

DE sSALUD Diracelde: Catrurs A0 11-06 Saleciad, Aridtien, Cokmba R
Telfinno: 57 GIS3950811 ; ALCALINA &
B A1 info@maarnoindaan | gowca 5
wiwvwy, meaREinidnlantil gov oo | ELEDAD'




FORMATO DE ACTA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

- Hospital
l_ljaﬁmn Infantil

CAPACITAC

Comunitaria, Hogar, Instiucional, Lzbera)

Nombre de la actividad: Desamdier l3 Estralegs “jCutreame’ oon &
pbfesten princpal de brindar aptyo emodional y orenfactn en sahed mental b &

poblacitn def municipia de Soiedad, en los cursos de vida (Adolesoendia, EJECUCION DEL CONTRATO NO
rvenlud, addinz y wejar) enfocado: en fodos lom smomod (Educatio,

ORDINARIA ®

EXTRAORDINARIA | [

—

PROCESD PLAN DE INTERVENCIOMES COLECTIVAS
DEPENDENCIA
AREA,
1. Apertira (Bienvarida y presentacidng
4. Explicacin de la metodologia y especificaciones Wenicas de la realizacion de la
actividad
3. Reafiracion de i3 acthadad
TEMAS 4 Curso de vida
5. Fesuadas obienidos
6. Recisos pllizades
T Obsarvaciones
Brindar apoyo emocional y orientacitn en sakyd mental 2 |8 poblaciie del munipio de
OBJETVD Sofedad, en los cursos de vida (Adolescencia, uveniud, adulez y vijez) enlocadeas en

iodes fos entomog (Educathv, Comunitaso, Hogar, Instiucional, Labaoral

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Saplr o | TRIM I TREM IR TRIM IV TRIM
1211172025 x
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES ¥ APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGO | COORDINADORA PIC PERFIL | PSICOLOGA
QUIEMES EJECUTAN
NOMBRES ¥ APELLIDOS | JOANA ESTRADA VILORIA PERFIL | Psicbloga con experiencia e idoneided de mas
de diez afios (2) en pogramas de comdvencia
= social y sabed mental |
INVITADOS (VEEDORES)
SECRETARIA
| DE SALUD
Diwaccin: Camera 4l 33-08 Saledad, Aganlics, ALCALDIA =
TRrn: S G | SOLEDAD
infogmatamointantl gov oo

‘wA mlemnceriantd. gav eo



‘ coolao [mm«n

Hospital FORMATO DE ACTA
| Matemo Infantil | puan DE INTERVENCIONES coLECTIVAS
NOMBRES ¥ APELLIDDS | JESUS CABRERA | CARGO [ TECLOGO - VEEDOR CIUDADAND
NOMBRES ¥ APELLIDOS | RONALDDEBUSTAMANTE | CARGO | PONAL- VEEDOR COMUNITARID
| POBLACION OEJETD -
| JUVENTUD ADULTEZ ¥ Node | . ; 1
s VEIEZ asigtentes 00% 5 o
Pablacion sujeta JUVENTUD, ADULTEZ ¥ Wetn |- £
VEJEZ esparady [
Cuiian cerfifica :

0-5 afios Ga1tanos 12217 afias 18 a 26 afos 26 a 50 afos 60 afios ymas

| d 0 0 22 I 1

A continuacion, se adjunta cuadre de detalies

| e | W
ANAARIPTAR
| g E §| g EE_E
| | ‘ o :

|t [o|w |3 [ a7 & 110 ]0]@]q

Dw loa participantes intervenidos durants fa actividad, se puede evidenciar gue tiene afiliacibn en sabud & las slgulenies EPS.

AFILIACION DE SALUD EPS
* = = -
E " s b % ;5 P g
E |
SERERRRIR LN
4 ] M & q ] 1 5] 3 i ] -}
SECRETARIA
| DE SALUD
Direstanin, Carmems 40 aa-l;i_ﬁ Sptedad Atlangco, ALCALDLA =
o ST | SOLEDAD
irdagimatermoirdantl gav en
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Hospital : FORMATO DE ACTA
! Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
Fechade | Horade | DURACION LUGARDEEJECUCION
inicio iniche {Diasioras) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
1211172025 | 8:00 AM 4 horas PPL HIFCCROMO & 2
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. Aperiura: Blenvenida y presentacion

Sa inicia ka achidad en | cual se desamolia |a esirategia “Cuéntamea!” con e objetiv princpal de brindar apoys emacicnal y
orientacion en salud mental & la pobiscian del municipic de Soledad, en los curscs de vids {Adolescencia, jventud, adullez y
veiaz} entocados an lodos los enloenas (Educativa, Comunitario, Hogar, Instihucnnel, Laboral] en la jomads extremurs! realizada
& 3 SECCIONAL PERSONAS PRIVADGS DE LA LIBERTAD PPL ubicada en ol bamia hiptdromo inciando & las 8:00 am

Slendio pricridad el bienestar emocional en e municipio, s& desamolls a cabalidad la estralegia “Cusntame”, a avws de 2
Secrelara da Salud en comparia de ka Oficing de Salud Plblica, el Hospdal Matemo infantil & través ded plan de inerencionss
coleclivas PIC. se nicia habianda con los asistentes 2 evenio de como forialecer |2 salud mental en adolescenies jHvenes,
aduftaz y vajaz en B municipio de soledad madiants la promacidn de |s peicoaducacian, & través en un espacio sagung en &l
erilomit comunitanic

2. Expllcacién de la metodologle y especificaciones tecnicas do b realizacion do la actividad,

Para su realizacion se contacta al Inlendenta Alex Guliemez, con quien sa Galoga |a Bmatica 3 promocknar y 56 & solicia que al
romanis de k8 aciidad convaque 3 las pemsonas que ya liens focalzadas pam ser alendidas

3. Realizacion de la actividad.

La salud mental en comunidades vulnerables suele verse afeckada por factones coma |a pobvera, vickencia, exclusitn, f2ta de
oporinidades y escascs espacios de expresin emocionsl. Eslas condiclones incrementan & nesgo de sultmignts pshquico
aislamianio, baia auloesiima y en casos extiremos, ideacion suicida,

En este confexin, eg urgenie implementar acciones preveniivas v educativas que promusven el bienestaremocionsl desde adades
fempranas, con enfasss en 8l sulbconocimients, manels amocional, resliencia y pravencidn ded suicidio

La eskralegia " Cuaniame! No estas sako, te escuchamas”, Se extiende a olros espacios como lag brgadas de salud "Pisanda
Firma® gué 5a eslan reafizados an diferentes seclores def mumicipio pera que 10s ussanos de las comunidades mas wilnemabiles
e 10 Bruan [ forma de irasiadarss a sus eps para una valoracion peicokdgica pueedan ser sendidos, manera gransta,
descaniraizada, sin inlermadancs ., sin distincion de s, mmnmanmnmmmw indnsdui.

SECRETARIA
| DE SALUD
Dwrecciin: Carrera 4 33.08 Soladad, Afdntico, ALCALDIA =
Teldlens +57 8051230831 I EGLEDAH‘
infimatemoindant] gov oo

waw. malerncirfantd. gov.co




Hospital FORMATO DE ACTA

| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Cantames con personal iddmeo, capaciiads en salud mental, que estan prestos 3 escrchar 82 MENEMS Semprensiva y sin pm1ul:na1

g5 fundamenlal an al apoys emocionsl, 58 offece un espacic sagund donde las personas pusden

Expresal sus sentimisndos,

pensamienics y preacupaciones sn temar @ ser juzgadas. Eslo puede ayudar @ la persona a senfirse comprandida y vaidada en

U5 EMOcones

Ademés da proporcicnar informacitn preciss y rekevands sobee |3 sBusciin que & perscna esta enfrentando, asl coma sobre
recLrE0s y sanicios disponibées para ayudaria & hacer fenle a la siuacidn. el desamollo habildades para afrontar conflictos: de

wida cotidiana ¥ enconfrar solucionas a sus problemas emocionales.

Be enima & ka parsona a buscar ayuda en su red de apoye soclal en familares. amigos u otros recursos de ka somunidad,
Si e necasaric, hacer |a semisiin del usuario para que pueds scceder & Servicas de saiud mental o apovo especalizado,

Cabe desfacer que & apoyo psicosocial B8 importante, pero puede no ser suficents, ¥ puede ser necesano 8l Fralamienio
profesianal (psicologia - psiquiairia). Se da por culminads & aclvdad 3 les 1200 pm

4, Curso de vida.
JUNVENTLID, ATHILTEZ Y VEJEZ

5. Resultados oblenidos

«  Sa logro sensibilzar y educar 4 la poblacitn particpaniz
6. Recursos utifizados

& Talento humano

¥ 1coordinedors PIC

v 1 pakcbiogas

b Impresos (Material educativo o de apoyo 2 entregar)

« Pendones
¥ Folles

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccitn. Carresa &0 3308 Soledad, Atdnbics.

Colombia

Telgrioro. #57 05130831

ALCALDIA =

| SOLEDAD




| CODRID BEPFOR-OTE

Hospetal o | FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS B
T, Observachones

#  Connuds con un plan de tafenes panddices de educacon emocional en la comunadad
¥ Arcylar con instbucionss locales para garantizar acompalamiento peicolbgict en casos dentificados
< Capeciar agenies comunianos en pimenss suxdlios peicoliaions

ECUCION

fhvided: Desarmcllar ia Eslrabeia * | Cudnlamal® con &l abjetive principal de bindar apoye amocioral v orleniscin en salud memal & B pobisciin
gl municpia da Salodad, en k9e curses d6 v [Adolestensia, juveniud, sdulle? y veer] enlocados & oS 08 enloros [Educalvo, Comunitana,
Hogar, nslitucional Latoead)
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JEGUCION

Actividad: Desarrolly i Esbabegia * Cutntame!” con el objetive prcipal de brindar apoyo emocionsl v oriestacian a0 sakid mental 2 i poblacin
i mwricipia da Sofedad, an ke cursns da wida {Adokscencla. uveniud, adulaz y vses) salocadcd en iodos bs enfomias [Educatvo, Comuniara,
Hogar, irsiifucianal, Latoral)

Fecha: 12 Novismbre da 2025 Hora: 8:00 am - 12:00 pm

ﬁ DESCRIPCIDN

Fatos: Se cbsarva a los perficipantes mardeniends una postura erguida y ablerla, ¥ que Iransmite confianza y segundad. Los
pestos son ullizados de manera ralwsal para enfadzar puntos clave del discurso, evitandg movimientss excesives que puedan
tsdraar @ la sudiencia, La profesional eslablace tontacho visual con bos paricipantes, creands wna conexitn directa y demostranda
inbered en sus rescciones, Esta practica es fundamenla paca manbenat i slencidn y fomentar ks intaracoion. Las exprasiones
factales son congruenies con el contenida dal Gscomsa, efiajands amociones apropiadas y reforzando &l mensaje. Sonmsas,
gestos die sorpresa o seriedad son ublizacdos estrategicamenta para maniener en los parfcipanies.
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L — DESCRIPCION
B Cukotarne
ot sl =e enfrega flver con los sguinies
e i COMENO0s: asirabegia cusntams
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| DE SALUD
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CONCLUSIONES

5 actividad evdencd 2 necesidad resl de espacics sequros de exprositn smocianal dento de |3 comunidad
logro sanaibdizar y empoderar a jwenes, adokescenies, adullez y vijer respecto a sus emociones y B & Imponiancia de pedi

. Ademes, se derribaron bareras de skencio frente &l tema del sulcidio, o cual 63 un paso esencial an su prevencitn, Este po
ivervenciones resultan fundamenlies en confaxios donce o acceso & servicios de sl menlal a2 fmitsda,
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1 ] e
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et Fecha Fechadecere | HoradeGeme | | % cumplimients :
Ansarior 2R 1111172025 ’1 . g
ool | 27 e 21112025 1200 PM 100% H
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ACTIVIDAD No. 28



Hospital )
I Materno Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

Por medio de la presente se certifica que se realizd fa actividad a cabalidad de acuerdo con fo
dispussto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTTVIDADES Y PRESUPUESTO POR DIMENSION
PIC 2025" del CONTRATO INTERADMINISTRATIVO bajo el numero 55-CIADM-2025-01 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EIECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS — PIC - VIGENCIA 2025 DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

ACTIVIDAD: Desarmodar la Eslrategia “jCusntame!” con el olyetivi principal die brindar apoyo eiiwconal
¥ ofeftacian en saled mental o la poblacidn del munkcipio de Soledad, en los cursos de vida
(Adolescencla, juventud, adultez v wejez) enfocados en todos los entornos (Educative, Comunitario,
Haogar, Institucional, Laboral)

LOGROS: Las Intervenciones en salud mental realizadas en instltuciones han demostrado resultadgos
positivas en la reducoidn de sintomas de ansiedad, depresian y estrés en adolescentes, Estas acclones
pErmiten a los estudiantes fortalecer sus habilidades emaocionales v sotiales, mejorar [a gestion de sus
emaciones y promaoser un ambiente escolar inclusivo ¥ armdanico,

DESCRIPCION METODOLOGICA: La actividad inicio resaltando (a importanda de conocer herramientas
basicas de educacion emocienal, fomentando el auvtoconocimiento v la auvtorregulacion emocional,
Asimismo, e promowio la prevencion del suicidio, la comunicacidn asertiva, el apoyo entre pares y fa
bisqueda de ayuda profesional cuando sea necesario,

La jornada contd con & acompafiamisnto de un psicoioge, quien apoyd i toma de registras fotograficoes,
la entrega de material pedagogico v la orientacion schre la ruta de atencldn en salud mental. Durante
e actividad se desarroliaron ejercicias de reflexidn colectiva, reconocimiento de emaciones, andlisis de
astigmas en tormo a la saflud mental y la valpracion de! cuidado emocional,

FECHA DE EJECUCION: 19 de noviembra 2025

LUGAR: FUNPOCODIG - BARRED VILLA 301

ENTORMNO: COMUNITARID

POBLACION OBIETO: ADDLESCENCIA, JUNVENTLID, ADLILTEZ ¥ VEIEZ

Para mayor constancia firman:

COORDINADORA PIC VEEDOR CIUDADANG
CEL. 3003682686

Ddreccidn: Carnera 40 33-06 Sofedad, Afdmico, Colnneliz

SECRETARIA Tabbono. +57 GOSIZ30ERET InfoB Iater it e LLaow.i
| DE SALUD w“.muuﬂwrﬂi:;::.:: ER | snLED'AD




ALCALDIA &

| SOLEDAD

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizo Ia actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECHNICAS ACTIWIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PiC 2025 del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el numerc SS-CIADM-2025-01 cuyo objefo es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE
SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO.

1. TRIMESTRE: IV TRIMESTRE, MES DE NOVIEMBRE
2. ITEM: 23

3. DIMENSION: CONVIVENCIA Y SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarmollar la Estrategia "“iCuéntame!” con el
objetiva principal de brindar apoyo emocional y onentacion en salud mental a la
poblacidn del municipio de Soledad, en los cursos de vida (Adolescencia,
juventud, adultez y wvejez) enfocados en lodos los entomos (Educativo,
Comunitano, Hogar, Institucional, Laboral),

5. FECHA: 19 DE NOVIEMBRE DE 2025

Atentamenta,

A g 2
SINDY MEJIA j
CC

JEFE SALUD PUBLICA

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD w5 oledad-atlantico.gov.co
Calle 41 # 17-27 barrio la ilusidn
Sodedad, Colombia



FRECHA DE

CODIGD | SSPFORMIE
Hespetal FORMATO DE ACTA =
‘ Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS e
APRABACION HWiz-0-H

EAP.!,I;H' Acia Mo
Dmrruh‘hElrhludl rl:hnnmm con el objetive principal de
brindar apoyo emocional y ofientacion en salud mental a la
fhrnleacancia, fivartid, adplter v velez endncados en todos los
entornos [Educative, Comunitario, Hogar, Instifucional, Labaral)

ORDINARIA 5
EXTRAGROINARIA | [

PROCESO | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

1. Aperura [Bienvenida y presentacion)
Explicacin de ka melodologia v especilicaciones éonicas de la realizaciin de la |
actividad I
ARG B @ achndad
Curss de vida

Resultados obienidos
Recursos utilizades
Obsarvacionss

e

s ol

gl

irndar apoyn emociona y onentacion en saud menta & la pobacion del municipl
L8 los cursos o vida (Adolescenca, pventud, adulbex y vejar) endocasos en m-:a‘

ricmos (Educativo, Comundlads, Hogas, Institucionsd, Labars

FEGl-ltFED'TEET.tDA

_______ PERIODO DE EJECUCION
Sty cronogeaimi - AAAAM-C0 iTRIM | HTRM | i TRiM ¥ TR
1901112025 | ,
HESFUNSABLE DE LA ACTIVDALD
| NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
‘CARGO | COORDINADORA PIC PERFIL | Paiubloga con exmientia & idoneded de iius
| de-onca (11} en &l programa plan de
nlarvenciones coliciivas
| i d
SEtHETAH Iﬁ Chrecoilan, Canens 40 1300 Soisdad, Allanhcs

| DE SALUD Coierizia
lelafono: +5 7 SLSINIEITY
nio@matemoiniamil goy oo
v, maternoiriantil gov.co

Fapina L



Hospital FORMATO DE ACTA ey
! Mzterna Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS : mm:a s
—— I AFROBGLCION
QUIENES EJECUTAN |
NOMBRES ¥ APELLIDOS | GISSELL PARADADELACRUZ | PERFIL | Psictioga con experiencia e idonedad de mes
di =u18 anos (B} B progfamas de convivenos
socigl y saud mental. l
INVITADOS (VEEDORES) !
NUMBHEDS ¥ AMELLILGYS | JEGus GARERS | CARGU IEULUGA — VEELUK CIVLIALANL
| NOMBRES ¥ APELLIDOS | AMALIN THERAN CARGC | VEEDOR COMUMNITARIO
 POBLACION DBJETO —_ —
ADOLESCENCIA, i
JUVENTUD.ADULTEZ Y VEJEZ | Beistentes bt 102 % g
Poblackn sujeta
ADOLESCENCIA, Mata % g
JUVENTUD.ADULTEZ ¥ VEJEZ | esperada
[-5 aftoe [ Gatlahos 12217 afos 18 & 28 afos MafBahioe | Bletsymis
a | i = 18 14 1
|

A continuscion, 56 adjunta cusdro do detsliss

-mz

| " GENERD | | : i : [ | |- 8 |
1 Tel sl (ElalElal ] IE
| - |
FUNPOCODIG - |E§glg %Ig§|§"5‘ﬁ ..‘
BARRIOVILLASOL | F | M | [E i§ H|§.E|§|EEE
| | 8 ® | 2 | E !E : 3 | & ' | E |
bl g | !§ || |8
TOTAL 36| s | 2 | a 1 | @ e [o] o BEE: —;‘I
EEEH ETAH iA Direcciin, Carers 40 33-06 Solsded, AlAmcs ALCALDIA «
| DE SALUD Tmﬂfg%ﬂ iy | SOLEDAD
gov.aa

www mniemoirtoniil oov.co



CODNGD BRPFOM-0
Hospital ; FORMATO DE ACTA o
Materna Infantl PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS i
FECHA DE
APROBAGION i

Ue |08 participantes intorvenicos GURNGE ia acuvioan, $e pusae BVIOENCIar quE UENE SHIECION 6N I a 135 Siguentes S,

I .
i : :
I

]
i

Fechade Hera de | DURACION LUGAR DE EJECUCHD ) .
inicia inicia | [Diathoras) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
: : PP GLes — BARAID VILLA
191172025 | B30 am dnee | om0 3 i

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Biemwenida y preseniaciin

Sa da micio & i actividad en b cus se desarmalla ta estratagia |Cuentame’ aon &l objetvg prmcipal de bandear apoyo emacional
y orientaciin en salud mental a |a pobdacitn dal municipls de Soledad, en fos cursos de vida (Addlescencia, jwventud, adultez y
veiezl enfocados en Indos os entomos (Educative, Comenilang, Hoaar, Instuconal, Laboral) en el bamo VILLA 300 . sienda la
B30 a.m.

Posterorments sa inicia hablandn con los asislentes al evento de pomao brlalecer i3 salud mentsl an adneacentes dysnes,
aduliez y wejez en el municiio de soledad medianta ia promecion de |a pecoeducacan, @ Ireves en un espacio segun enal
B comunitana y educalivo, donde tamieén se invito a |es personas @ buscar syuda profesional y consaderan Gue no sa
BRCLEN0TEN e 2 S0 SaUd MeniE, Sesmiincancs que & 08 [SI0s0s SOID var qusinges pEruatcs. |

2. Explicacion de la metodologia y especificaciones tcnicas de la realizacion de [a sctividad,

La acividad en la fundacion FUNPOCODING as coprdinada con Sugey Pérez, profesonal prcosocial,  con-guien sa dialoga la
Lo b et 5E'm'_"l'|ﬂ’r i il l"‘lll &l mniman|n e 9 aeliofad e I"l'l-l'l'n.l'u"rllﬁ n:lrl'l-ll'll'l.'!ll fﬂ-r‘_l-l-l:l‘l-ﬂa-!'u'n'h artivifar

SECRETARIA Direceiie: Carrers 40 33-06 Soladad, Aliintics, ALCALDIA »
| DESALUD P | SOLEDAD

ruan:!




COMHG0 SEPFOR-GI0
Hospital FORMATO DE ACTA a1
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS vy
| FECHA DE 022080
SR

Se hicia 1 actividad resaltands 13 importancis de & salud metal, prevencion de 1a ideacion suicida v sobea al bulliing, pasa &s|
qenerar en los estudiantes 3 creencia que de cudar de |2 saud menlal es smportanie y coma esta pueds aleclar & fas persanas, |
al lema s& desamoila a Irinds de 1 cueslionanio que esia dingids a idenlificar ideacion suicida y también para aclarar algunca
xmings § conceplos que ios adolescenies y jowenes usan de manard dislosonsda,

Realizacién de la actividad,

Balud Memtak: as fundamenial para nuesira capacidad de pensar, sendr, aprender, rabaiar, establecer relaciones sgnificativas
y condrbuir al munda. La salud menta! significa algo mas quela susancia de frastomos mantales. Es una parts imporante y b
base da |a salud y el bienastar general de todos. A lo lamo de su vida los nifios, nifias, adolascentes v los wenes experimentan
diferenies niveles de sald mental y bMenestar pasitivos,

#  Ansiedad: 25 una ssnsacdn de miedo y panico que expatimentames ceando eslamos preocupados, asuslados o
NEMOS0S por algo,

o DRI T U GGG B QU 0 36 SIS Ty GG O Ceraal e 1 B, M (i 50 Ui
jurito con. & ansdad,

*  Atague de panico: Bs una sEnsacan repantng e intersa de miedo y ansedad quis puede resullar sbrumadora y
EEATEOOS,

=  Estréa: ez |z sensacdn da eantiee sbromado o incagar de hacer frenle 8 13 prasitn manptsl 0 emodional. Coraroa obma
afecia of esirés a log nivs, naas v adolescentes, los sionos a ks que debe prestar alencibn.

Lasalsd mental en comunidades vainerablas suele verss alectada por faciores como la pobraza, viclencia, exciusion, faltade |
npormidadas y patsmng aspacios da apresitn emeconal. Estas condiciones incramantan al risann da sufrimandn peiquion
aistamientn, baa autoestima y en casos exiremas, ideacitn suicida.

En gste confexto, &5 wrgente implementar socones preventvas y educativas que promuevan el bienestar emocionsl desde
BOA0ES WTIPTANGS, CON SRS BN & EIMCONOCIMIENED, MBNSt emaCiona:. FesiEnca ¥ Prevencon del Suin

L= esfrategia "jCuntame! No eslés soio, te ascuchames” Se axfiende 2 olfos espacios como 128 bigadas de sald “Fisando
Firma” qua 52 estan reaizados an déerentes sectores del municipio para que bos uswanos de'las comuridedes mas vulnerables
aqu i tienen Ba forma de iresladarse & 5us epS pEra ona valorecon psicokigica puedan ser alendides, manera gratuita,
Arwranirairads on (srmadonms ) win Amhasdn r'hm'm_ reirririnm wi—unﬁmirl.nur Farartarieky s diol infsarhinm

Conrdemos con parsong idones, capaciiado en salud mentsl, qee astan prestos 8 escuchsr de mansfa comprensive y sin
projicics og hindamental on ol epoyo emocional, 35 ofrese un cepacio seguro donds fas porsonas pueden expresar ous
senlimentss; pensamienios ¥ Frenclpacionas sin lemor a ser jurgadas. Eso puede aywdar & ka persona @ sentirse comprentdida
¥ vl ada en gus Bmociones

| gEECSBAE]_rL?giAI ﬂm.ﬁmgﬁnﬁm. Aligniicn, ALCALEHA =
[eiefono =57 BOSIFIRET I EQLEEAE

infoirnatemorfantil gov.co
wew. msternorfanhl pov.co

I:'a.uuq'




COmGo ssboRaG |
Hﬂﬁpim FORMATO DE ACTA -y i
| Materno Infantil | PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS o o
| | FECHA DE POET-00-30

e T e o —

Aremas de proporcionar informacion precisa y relevante sobne fa SReackin que |3 persona esta enfrentande, &l come scba fos
recursos y sendcios disponibles para ayudana a hacer frenle & |a siluaciin, el desamalic habdidades para afrontar conflictos de
la vicda cotidiana y enconirar soluzones & sus problemas emocionales. Se anima & i3 persana a buscar ayuda an su red deo
apoya sachal an famianes, amigos U olros recurses de la comunidad

Dletsnstt de- | arosBepito de [y g ool mmandoll o Ly pusbenbenbs lms nnrmsnms sasmn de insmn. imdbdosf o sompemsr o aclarse sinome
preguma sobire &l lema que reguiere onentacion psicoiigica

S es necesand, laves & iemeiln del wsiai para gue pusda eccsder & serwens de salid menlal o apoyo espeiakzado, Cabe
destacar gue |2 onentaciin psicosocial es impartanie, pero puede no ser sulicente, v pusde ser necesang gl iraiamiento
prafesiona {peicologia - psiquistria). Sa da por sulminads & actividad 3 tas 12230 pm.

Cursno de wida,
Bdnbescancia uvenbud, sdultez y vejse

Resuitados obtenidos
B W0 B EAl § SUniGai @ da proaeCaln parliciparde
Recursos utikizados

4. Talenlo humana
1Cooednadara PIC

1Paicticga
b. Apoye Logistico

¢, Impresos Material educativo o de apoyo & entregar)

Pendones
Folletos

Dbservaciones

v Cominoarconun plon do toliores poriSdicss do educaciin emocional an 1o comaréidad:
¥ Capaciar agenles comunilanios en prmens susiiog paicoidgoos

SECRETARIA Diraceién; Carrora 40 3308 Soledad, Al
3 A i 3 1 s BLCALDEA -
| DESA ... | SOLEDAD
e TN o &0
wen mraismoirdantioo oo



! CODIOG | SSPFOR0M
Hospital FORMATO DE ACTA e
| Matermo Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS | Vet o
FECHA TiE
| | o | Amonagon | w0

Nesamoilar 3 Eslralegls ™| Cusntama’™ con el chgdyy principal de binds apoyn snocinal y oreniacin en ssud menl & -
poitlackan del municicio de Soledad, en os curses de vida (Adolescencia, piventad, adullez y vejez] enfocados an bdos s eniomos
Educatvo, Comimitano, Hogar, Insflucional, Laboral),

acha: 19 0E Movismbwe de 2025 Hora: 8:30 am = 10:30 am
Lugar: FUNPOCODIG - BARRIO VILLA 50L

I EEEEEHAEEIJADH:EA Direnman: Canrem 0 33-06 Saoledad Alanhco ALCALDIA =
Taldtong «57 B0S3830831 I SDLEDAD

infagmatemorientl gav.co
whatw TEkE o TEn B, gov.co




— i comon | SSPFoRan
Spl ita | FORMATO DE ACTA verson | e |
| Hamm Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS o
P L 22083
- S APROBAC DN

psarcdar la Estrategis "jCuentame! con el chiglivg principal de brindar apoyn emaocknal y ofenacin en saud mental ala
phiacihn del municipio de Soledad, e los curses de vida {Adolescencia, pventud, adultez v vejez) enfocados an todas s enlomos
El:lu-c;ahm Camumitano, Hogar, Insiiucional, Laboral),

Hora: 8:30 am - 12:30 pm

Fata 1,2 3yd: Atencidn sobre Orientacion psicoldgica

Foto 5: Capacilacion sobre la estrategia

Foto 6,7.8: Atencidn sobre Orientacion psicolégica

[ENTREGA DE MATERIAL
DESCRIPCION
ke anilrega ks foleles
M |
| gEEEFF.EITITg ia Direccion: Cavem 40 33-06 Soladad, Allantioo ALCALDIA =
Coloiriia
Testfono: +57 BOSZEA0831 | SOLEDAD

riioE e roinfarti gow oo

www matemocintaniil gov co

'qlllT



-

T - SRR B5P-FOR-MO0
Hospital - FORMATO DE ACTA G
| Materno Infantil | PLAMN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS | o
| FECHA D 2033.00-30
— SN T —— SR
[ENTREGA DE REFRIGERIOS YI0 INSUMOS
. - __ DESCRIPCION

=2 haoa antrega de los felngenos y &
oLl T

CONCLUSIONES

| 5 actidad swdencio (3 mportanca de sensiblizar sobee B saud mendal y educar 500 (08 1minos que usan paA meleirse a si
malid mentsl v slgunos Emings que log usan de forma indiscriminada sin saber o gue eso significa ¥ o gue puede eprasentar,

Se oo sensibifizar y empaderar 3 fvanes, adolestenies, atullez v velez resiectn & 308 Bmocinnes v a 13 imponancla de pedir avada
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Hospital
Mateplrnﬂ Infantil

ACTA EIECUCION DE ACTIVIDADES

FLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART
33, LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO
INFANTIL DE SOLEDAD,

ACTIVIDAD: Implementacion de la estrategia “Cuéntame”, cuyc objetivo principal es brindar
apoyo emoclonal y orlentacion en salud mental a la poblacidn del municipio de Soledad, en los
diferentes cursos de wvida [adolescencia, juventud, adultez v vejez) v en todos los entornos
(educative, comunitario, hogar, institucional v laberal),

LOGROS: Las intervenciones en salud mental realizadas en instituciones han demostrado
resuitados positives en fa reduccion de sintomas de ansiedad, depresion y estrés en
adolescentes. Estas acciones permiten a los estudiantes fartalecer sus habilidades emocionales
¥ sociales, mejorar fa gestidn de sus emociones y promover un ambiente escolar inclusiva y
ATMONKED.

DESCRIPCION METODOLOGICA: La actividad Inicid resaltando la importancia de conocer
herramientas basicas de educacion emocional, fomentando el auloconocimienta y |a
autorregulacion emocional. Asimismao, s& promovio la prevencidn del suicidio, |a comunicacion
asertiva, el apoyo entre pares vy fa bisgueda de ayuda profesional cuando sea necesano,

la jormada conto con el acompaiamients de un psicdlogo, quien apoyd la toma de registras
fotograficos, la entregs de material pedagogico v Ia orientacion sobre la ruta de atencidn en
salud mental. Durante la actividad se desarrollaron ejercicios de reflexion colectiva,
reconacimiento de emociones, andlisis de estigmas en tomo 8 la saled mental v 1 valoracidn
ded cuidado emocional.

LUGAR: |.E ROBISNOM DE LA HOZ

FECHA: 20 DE NOVIEMERE DEL 2025

ENTORMOD: EDUCATIVO

POBLACION DRIETO: ADOLESCENCIA, JUVENTUD ¥ ADULTEZ

FPara mayor constancia firman

1
ﬁ%ﬂ @ JESUS CABRERA
coORDIRADORA PiC VEEDOR CIUDADANG

CEL. 3003682685

{:E,-} 5 Direccidi: Carfeis 40 33-08 Scleded, Atigrilcn, Colambila .l.LEAI.DI:A-
ECRETAR| Tahifono: =57 6053930431  Info@ maternalinfasiil gov.co
QJL-:] BEEMUD whaw rialercondantl gow.co | EHLEDAD

1|3
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizé |a actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 "CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES ¥
PRESUPUESTO  POR DIMENSION  PIC 2025 del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero SS-CIADM-2025 001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: |V- MES DE NOVIEMBRE
2. ITEMS: 33
PROGRAMA: CONVIVENCIA SOCIAL, Y SALUD MENTAL

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Desamollar la Estrategia “jcuéntame!” con el objetivo principal de brindar apoyo
emocional y orientacion en salud mental a la poblacion del municipio de Soledad, en los
cursos de vida (Adolescencia, juventud, adultez y vejez) enfocados en todos los

entornos (Educativo, Comunitario, Hogar, Institucional, Laboral)

5. FECHA: 20 de noviembre 2025

Atentamenite,

® sdvikd( P

JEFE SALUD PUBLICA

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 2 17-27 barrid Ia iluskén.
Soledad, Colombia. wiww.s tedad-atiantico.gov.co




Materoe Infantil

ALCALDIA »
| SOLEDAD

Soledad / Atlantico, T 15 Mm',mlaﬂ?. de 2025

o %rﬂﬂ Unlencia

Rectora

Instiructnyg\dﬂﬂdji”ﬁ %menﬂ E‘]( ‘n JEDE .

Direceion: Ko £ipd 48 106,
Barrlo; Gud:uﬂ r'_{nirnfilti!-unf.

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Mumcipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Plblica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art 6 y en Las Resoluciones 1841 Del 2013 ¥ 0518 Del 2015, solicta a usted su
colaboracian v capecidad de- liderazgo para incentivar v sensibllizar a su comunidad en |a
participacin de actividades educativas v estrategias IEC, facllitandonos espacios para el desarrallo
de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tlenen el propdsito de aportar al
mejoramiento de la Salud de la poblacidn a través de la promocion en Salud.

Actividad a Desarrollar: Desarmobar |la Estrategia “jCuentame ™ con el abjetivo pancipal de brindar
apoyo emocional ¥ orientacion en salud mertal a la poblacion dEI;mu nicipio de Soledad, &n o
curses de vida [Adolescencia, juventud, adulter v veler) enfochdos en todas los entormos
{Educative, Comunitario, Hogar, institucional, Laboral)

Cantidad de personas 3 intervenir: 6& i

Respansables: WAT| Qllrf acha t-._] g

Fecha Realizacian actividad: 20 -\ 7025 r Ay
Hora: MD Fl"‘ : .

&

Agradeciendo su colaboracion y pronta respuesta

Atentamente,

et I

Coondinadora Plan De Salud De intervenclones Colectivas




Hospital

| Materno Infantil
FO-PIC-02.41

CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

i Informacion General

Fechi: 20- M -202%

Liiga: T . Qf-::b-nmﬂ Ve la —@Qq =
Hora Inicio: f{:m 'F'er. - Hora final: 4 D‘:’f’f‘"‘l
Ambito: 4vls M) Entorno: £ Focahdo

PROGRAMA:
F'H'ti::lpmtn Estudiantes

TEMAS: aﬁupﬂv{.l emocional ¥ orlentacian en salud mental

l:lhjethnn
Desarroilar la EHFEI'F'.EI-H- “iCuentamel” con el objethvo pnm:uEal de brindar ape apovo emocional y
I!:-FIE*I'I'E-'J*:H:u"l en salud mental 3 13 poblacidn del municipio de Soledad, en los cursos de vida
| (Adolescenca, juventud, adultez y vejez} enfocados en todos los entornos {Educative, Comunitario,
l Hegar, Institucional, Laboral}

HEspnnsah}EE_

1 Hu. NOMBRES ¥ APELLIDOS | CEDULA PROFESION
|! | JOANA ESTEFANIA ESTRADAY | 1143148228 | PSICOLOGA
[| 2 -

| Dhsarvaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

E BRES ¥ APELLIDOS _ CEDULA _ CARGOQ | FIRMA
/’5"2? wilehs o G¥SUAL [ Atodimcs ﬁwn‘ﬁo

TELEFONO

Flrma Veedor de la comunidad o su equivalente;
Por medio de la presente acta se da fe que se realizd la actividad relacionada en el presente

B |

I CEDULA | PROFESION |
mﬁgdﬁ;lm :? _
(7 v
HetetSaie
Ef:r_c_rfliinadnra PIC

e pekn: Cartecy 80 13-00 Soledad, Atfanticn, Tolomdis

Tedéfono: +57 MOSITIET] infe@matemsainfantit goeco
EE'::RE.-AH[A weuw maternointzetil.govoa
| DE SALUD ALCALDIA =

| SOLEDAD

111




Hospital FORMATO DE ACTA
| Matemo Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -

CAPACITACIO } Acta ho
Nombre de la actividad: Desarcilar la Estrategia *Cugmarme”™ con el
abiedvo prncipal de brindar apoyo emocional y orendacion an salud
menial o la poblacian del murri:iul!gde Eulmauym s cursns de wia EJECUCION DEL CONTRATO NO
(Adebescencia, juvenfud, aduliez v vejer) enfocados en todos hos
enlormos (Educative, Comunitaric. Hogar, Instiiucional, Labpral)

N ORDIMARLA =
| EXTRAORDINARIA | [

-t T T TR—

PROCESO PLAMN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Aperura (Benwnids v presantacitn)

Explicaciin g la medodalogla y especificaciones fcnicas de ka realizacien de la
acthedad

Realzacion de la activdad

Curss de vida

Resultades chlenidos

Recurses ulilizadas

Clhsermaciongs

i .

B ot

Elindnrﬂmi;mw y onentackn en salud mantal & la mﬂa}:ﬁndﬂmmiﬁ}hdﬂ
DBJETIVD Soledad, en los cursos de vida (Adolescencia, juvenbsd, aduliez y vejez] enfocados an
todos los entames (Educalivo, Comunitanio, Hogar, Institucional, Laboral

INFORMACIHON BASICA DE LA EJECUCION DE L& ACTIVIDAD
FECHA PROYECTADA

FECHA PERIODO DE EJECUCION
Sy ey ITRIM | ITRIM | INTRM IV TRIM

20111025 | . L
' RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD o

NOMBRES Y APELLIDOS JALICESA ARRIETA ORTEGA

CARGOD | COORDINADORA PIC PERFIL | PSICOLOGA

_QUIENES EJECUTAN

NOMBRES Y APELLIDOS | JOANA ESTRADA VILORIA PERFIL | Puichioga con experienca e idoneidad dp mas

de 0ez aos {2} en programas de convivencia
' social y salud mantal
SECRETARIA

| DE SALUD

Dm.ﬂlm;ﬂ‘lﬂ-ﬁm. Ailanhco, ALCALDIA =
olomibi
Telfome +&7F ﬂ;l:ﬁilllﬂai i SELEDAD
IMoimaiemoindant|, gav oo :
‘wwnw mdlernoendantd gov oo




FORMATO DE ACTA

COGO SEPFOR-MG |

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS | |

Hospital .
| Materno Infantil

INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO | TECLOGO - VEEDOR CIUDADAND
NOMBRES luF'E_I.J:IIDEIS MINFA ARIAS CARGO DOCENTE- VEEDDR COMUNITARIO
POBLACION OBJETD _
ADOLESCENCIA, JUVENTUD, | Node &
_ ¥ ADULTEZ aslstantes
OB jate ADOLESCENCIA JUVENTUD, Meta
| ¥ ADULTEZ esperata W
. Quien certifica .
0-5 afos Ballafos | 1Zaifafos | 16ai6afos 205 55 ams B0 afics y més
0 22 76 | F ] 0

A confinuacian, se ad|unts cuadro de dotalles

| s | | |
o &
£ =]
| BARRIO = ' |
| CIUDADELA : , % 3| 4
Immﬁe Flw | E B g B
LA HOZ 2 E E &
s ]
ToTAL | s | ® | ® | 7|8 |0 ]uo] a0 |0]® 1“1

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacidn en salud a ias siguientes EPS,

£ % I
i 381
3 4 3 1
SECRETARIA
| DE SALUD

Direfcidn Caren 40 33-08 Soledad, Atlanbes,

AFILIACION DE SALUD EPS

Colombia
Taldfane +57 BO55I0631

Irdagmaternoinfansl gov.co
whave. malernonianid gov.co

FAMISANAR

WG REFORTA

1

REGIMEN
ESPECIAL

SANITAS

L=}
=
iy
=l




CORIG0 SEP-FOR-010

Hospital , FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil | pLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
APERTURA
Fechade | Horade | DURACHON o LUGAR DE EJECUCION
mida | inicie | {Diss/horas) SITI0 TERRITORIO MICROTERRITORIO
0025 | 8:00 AM 4  horas IE ROBINSON OF LA HOZ 14 3

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura; Blenvenida y presentacidn

Se Inicls |2 actividad en ta cual se desamolls i estralegia *jCusntamea’™ con &l obwtive princpal de bindar apoyo emoconal ¢
orientacién en salud mental 3 | poblacion del municipio de Soledad, e los curses de vida (Adokscmncia, [ventud. adutier
wajez] enfocados an fodas Bs enbomes (Educative, Comuniario, Hogar, InstBuciona!, Laboral) en i jormada exiramural reaizada
enla L ERCBINSON DE LA HOZ Ubicads en ol bario sudadets meropolitana con s estuciantes iniclando & fas B0 am

I

Siund-nmmefHﬂmr&mcmlenﬂrmmdm.ﬂdmﬂhﬂnﬂkﬁﬁnﬂhﬂﬁﬂnﬂ'%bﬁﬂﬂhﬁdﬂli
Secrelaria de Salud en compadla de & Oficina de Salud Pubilica, el Hospital Matema Indant & fravés del plan de infervanciones
oolactyas PIC. se inicia hablando con los asistanies & evendo da como Sarfalecer ia salud mental en adolascerdas jovenes, aculez
¥ vejez en o municpia de soledad medants L promoddn de | pEcOBdUCICION, 2 IrEns a0 UN BSPACKT SEUID BN & artamo
oMU rfara

2. Explicacion de |a metodologia y especificaciones técnicas de ia realizacién de la actividad.

Pera su realizacion se conlacia a la lider socal B sefiora Yani luz Cabancas, con quien se disghoga 13 malica 3 promacienar f 5&
ke soicila que al momanio de B actividad comonui a 1as personas que ya liene bcalzadas sara ser alendicas.

3. Realizacian de ka actividad.

La salud mental en comunidades vulnsrables suels varse alackada por faciones come la pobrera, viclencia, exclusion, faka del
oporlunidades v escasos espacios de expresidn emocional. Estas condiciones incrementan ol fesgo de sulimienls psiquico,
aislamianksy, baia suloesima y o casos exbremes, Meackdn swcida,

En esle condesto, 25 wgenis Implemeniar sccicnes preventivas y educalivas que promusvan & bienestar emocional desde edades
fempranas, con énfasis an el autbconocimianta, menejo emocions, restiencia v pravencidn del suicidio

L= esfraiegis "jCuantame! No astas solo, e escuchamas™. Sa exffands a alros espatios como ks brigadas ds sald "Pisando
Feme" que % estan realizados an dleranias sectonss dal municipic para que los ssuancs de las comunidades mas vulnarablas
cue ng Banen la bma de frasladacse a sus eps pars una valofackin peicolbgica puedan ser plendidos, manera gratuila
descenlralizaca, sin ntemedianos,, sn dstincedn de sexo, condicida social o cuslguier caracieristica el iIndividuwa,

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccidn: Carrera 40 3.3-08 Soledad, Alldrten, ALCALDIA »
Colomina
Telédprn, #57 BRS3IEI0E3 I EnLEDﬁD
infefgrnatemaintant] gov &
Wi maiamsndantl go oo




CODK0 S5F-FOR-I0

Hospital : FORMATO DE ACTA
Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Conlames con persenal idéneo, capacitado en saiud mental, que estin prestos & escuchar di manara comprensiva y sin preicns
Es fundamantal en & apoye emocional, se ofrece Un #spacio sequrd donde |as personas puaden expresar sus senimienios
pensaMientis ¥ preocunaconis Sin lamor a ser juzgedas. Esto puede ayudar a |a persona & senrse comprendida y validada

SUG BMOCKINES, ml

Ademas de proporcionas nformacion precisa y relevanie sobre |8 sifuacin Jue = parsana e5la enfrertandn, &3 como gobre
recursos y BENcOs disponibles pam ayudada a naoer frende 3 la stuacdn, al dessrolls hablidades para afrondar cenflizlos de
vida cotidiana y encomirar soilucianes 8 sus problemas emocionskes,

Se anima a |a persona a buscar ayuda an su red de apoyo socsal en familiaras, amvges U olos recursos de |a comuridad
5i ea necesania, hacer la remision ded usuano para que pueda acceder 3 senicios de salud mantal o Bpoyn Bspacipliraca,

Caba destacar que of apoyo peicosocisl es imporlamts, pero puede no sar suficiente, y puede ser necaserio & Tatamsnto
profasional (peicologia - peiguiatda). Sa da por cuiminada & actividad & las 12.00 pum.

4. Curso de vida,
ADCLESCENCIA, JUVENTUD ¥ ADULTE?

Q 5. Resultados cbeenidos

¥ 5@ logro sersibikzar y educar a 13 poblacitn particpanie
6. Recursos utifizados

& Talento humana

¥ 1 coondnadara PIC

¥ 1 psictlogas

b Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)

" Pendones
¥ Folletos

SECRETARIA
| DE SALUD

Cirzcocon: Camara 40 33-06 Sciedad, Aliantic, ALCALDIA =
Telttang +67 BISIEM0EN | S'D'LEDAD




Hosprtal FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

¥ Lantinuar con un plan de falleres peritdicos de educacion emockanal en la comunidad
‘ ¥ Arbcular can netituciones lcales para garanlizar acompafiamienis paicoligioo en casos identificadns,

v Capaciar agentes comunifarics an primems auxlios paicoligicos

[EJECUCION

tividad: Desarolar [a Estralegia *|Cusstame™ con el ohjetva principal de brindar apoyo emasinnal y cnenlacd ensalal mental 7 13
d: Desia { & it pobiacon
t:;m"nl:vrr de Soledad, en loe cursas de vida (Adolescentie, juveriud, aduiter y wejaz) enfocados en todas los enomaos (Educative, Comarilans
Hiegar, Insliluconal. Lenoral) ) -

Focha: 30 Noviembre de 2025 Hora: 8:00 am - 12:00 pin

SECRETARIA
| DE SALUD

Dirzcacn; Carmera 40 33-08 Soiedad. Alingico,

ALCALDIA =
b
Tettdono: +57 B053930631 | SOLEDAD
irog@matemairitardd gay co
warw, maher non(anii gov.coe
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Hospital _ FORMATO DE ACTA
Matemo Infantil | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

EJECLCION

Actividad: Desarroliar b Estrategia *Codrtama’™ con o objstho prncipal de brindar apoyo emational y orentacion en saked meral @ o pabbacicn |
i minicipin de Sckedad, on los cursos de vida (Adolescencia, uventud, adubes v vejor] enfocados en todos s entames (Educativg, Commtars,
Hagar, Insiucionsl, Laboral)

Fecha: 20 noviembre de 2025 Hora: 8:00 am = 12:00 pm

TESCREPCION

Folos: Se observa 8 los paricipanies manleniendo lnaz postura erguida y ablerta. o que fransmile confianza y seguridad, Los gesios
san ulilizados de manera nafural para enfatizar punios clave del discurso, evitando movimianios excesivos que puedan distraer a la
awdiencia. La profesional estabiece contacto visual con los paricipantes, creando una coneddn diecta y demostrando nterés en
55 reacciones: Esla praciica es fundamenial para maniener @ atencitn v fomentar ia interacciin. Las exprasicaes Faciales son
congraenies con el contenido ded decursa, reflejandn emociones apropiadas y reforzando ol menaaje. Sandsas, gesios da sompresa

o siriedad son ulilizados estratigicaments para mantener &n [ parcipanias
SECRETARIA
| DE SALUD
Oirecatn; Gamera 40 3.0 Soledad, Alanico, ALCALD{A
clomts
Telddang: +67 EI]:!HIIB-:H | SOLEDAD

irfed@ matemoinfantil gov co
wwas, matessmainfantil gow co
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| Hozpital . FORMATO DE ACTA
| Materna infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS |
IMPRESOS Y/0 ENTREGA DE MATERIAL

DESCRIPCION

Siendo las 900 am se enlrega fiyer con los
=iguienles conferidos: astratagia cuéntame

CONCLUSIONES
.3 acivdad evidencd |a necesidad real de espacios ssguros de expreskin emoconal dentro de @ comunidad

e logrl sensibilizar y empoderar 8 bvenes, adolescentss, adulbez y vejez respectn 3 sus emocionas v a 13 Importancia da padin
iayuda. Ademis, se ceribaran bamaras de siencio frente al lema dal suicidio. ko cual e un petso asencial en su prevenciin, Esbe lipo
Irja intenvenciones resultan fundamantalies en conlexdos donde ef acoeso a senvcics de sald menlal es limitado.

SECRETARIA
| DE SALUD

Doreccién Cameea 0 35-08 Salegad, Avantics,

ALCALDIA S
Caolombia
Takifono. =57 G053830&11 I EuLEnﬂn
infoflsmatermoinfanil gov oo
wwy maternoindansl. gav.co




. CODGO SSPEOR D
Hospital FORMATO DE ACTA
| Materna Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS A
COMPROMISOS =
B o COMPROMISOS -
Mo
Descripcion Fecha de entrega i groiesecord
] Sombms
; G Y Apelidoicargn
TIEMPO -
Ao Fecha Fecha da cierre FE
Ansariar 28 181112025 E
201172025 N
ACTUAL | 29 e -
No | WOMBRESYAPELLIDOS | REPRESENTAC CARGO FIRMAS

i i
1| JALICSSA ARRIETA ORTEGA PIc COORDINADORA PIC MW’ A
| - 2y -
e,
2| JoAMA ESTRAD VILORIA PiC PSICOLOGA l f:i?;/ »

SECRETARIA
| DE SALUD
Direccitr Carera 40 3308 Solecad. Atdntico, ALTALDIA =
Toklong: +57 053530831 I EﬂLEDﬁD
infogmatemalnfantil gev oo
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